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Lernziel: Sozialkompetenz

Klassen 5 und 6: Leitthema: Soziale und personale Entwicklung

Kompetenzen:

(1) eigene Bediirfnisse formulieren

(2) Bediirfnisse anderer erkennen und anerkennen
(3) Aktiv zuhéren

(4) Teamfdhigkeit

(B) Kritikfdhigkeit (in beide Richtungen)

(6) Anstrengungsbereitschaft

Jede/r Schiiler/in hat das Recht ungestaort zu lernen.

Jede/r Lehrer/in hat das Recht ungestort zu unterrichten.

Freundliche 10 Minuten"

Bei Bedarf montags, mittwochs und donnerstags zu Beginn der dritten Stunde.



Lernziel: Sozialkompetenz

Klasse 5
Erlebnispddagogik
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Klettern Ein Quartal lang, einmal in der Woche Sozialarbeiter (Herr Bogershau- Diilken 4,6
(7. + 8. Stunde). sen)
Lduft als pddagogisches Angebot im Stun-
denplan.
Wandertage, frei- | Individuelle Planung. Klassenlehrer Individuelle Planung. 1-6
willige auBerschu-
lische Aktivitdten
Kennenlernfahrt | 3 Tage Klassenlehrer Individuelle Planung 1-6
Sozialtraining
Was? Zeit? Wer? Wo? Material? Kompetenzen
SL/LL Eine Stunde in der Woche, Klassenlehrer Im Klassenraum, auf | - LL-Ordner 1-6
das gesamte Schuljahr. (Doppelbesetzung) | dem Schulgeldnde. | - Buch: Methoden fiir den Unterricht
LZ Je eine Einzelstunde fiir Fachlehrer Im Klassenraum. 1,2,6
Deutsch, Mathe, Englisch.
.Meine Klasse und | Ein Quartal lang, einmal in Klassenlehrer Im Klassenraum. AuswahImaglichkeiten: 1-6
ich" der Woche (7. + 8. Stunde). (Doppelbesetzung) - Arbeitshefte 1 & 2 ,Soziales Ler-
Lduft als pdadagogisches An- nen, dazu ein Handbuch mit Kopier-
gebot im Stundenplan. vorlagen
- Lions Quest
- Emotionstraining
- Kooperationsspiele mit Sozialarbei-
ter (nach Terminvereinbarung)
Sozialer Dienst Dienstags, 7. + 8. Stunde Herr Heimes, In einem Klassen- 5,6
oder freitags, 7. + 8. Stunde. | Frau Rabe raum.
Klassencoaching extern /

(bei Bedarf)

Herr Bogershausen




Lernziel: Sozialkompetenz

Pddagogische Angebote (Drehtiir maglich)

Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Selbstbehauptung
Tischtenni 1-6
SCTTENnS Zwei Quartale lang, einmal in der Woche | Externe Kooperationspartner und .
Kochen . Im Schulgebdude.
- (7. + 8. Stunde). Lehrer/innen
Ndhen
Malen und Zeichnen
Schwimmen Freitags, 7. + 8. Stunde Frau Linssen Schwimmbad
Schulorchester Dienstags, 7. + 8. Stunde Herr Franken Musikraum
Sonstiges
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Schullauf Ein Freitaghachmittag im September. Klassenlehrer, alle Kollegen, Schii- | Sportplatz Dilkrath 4,6
Im 2-Jahresrhythmus. Schulschluss nach | lerhelfer, Eltern
der vierten Stunde.
Verkehrserziehung/ | Facheriibergreifend in verschiedenen Polizei An den Fahrradstdndern. 1,2,3,5
Fahrradkontrolle Projekten.
Mittagspausen-Angebote
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Schiiler-Café, Kicker & Billard, Freispiel, Spieleausleihe, Freispiel auf . .
. L . Montags, mittwochs, In Klassenrdumen,
dem Hof, Zeichnen & Malen, Hérbiicher, Entspannung, Mddchen + X, donnerstaas. ieweils Kollegen, auf dem Schulge- 1-6
Spiel & Sport, Arbeiten mit Holz, Basteln & Filzen, Malen, Raumdeko, ) 9 - OGS-Mitarbeiter L 9
o : " 12:30 - 13:25 Uhr. ldnde.
Freizeitbus ,Big Bass", u. a.




Lernziel: Sozialkompetenz

Erlebnispdadagogik Klasse 6

Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Sport im Fitness- Einmal pro Halbjahr, direkt nach der Klassenlehrer Fitnessstudio Bobbel's in Wald- | 5, 6
studio fiinften Stunde. niel

Anstelle des Nachmittagsunterrichts.
Zirkusprojekt Klassenlehrer, Sporthalle

Montag bis Donnerstag, in der letzten Lehrer der Jahrgangsstufe 6 1-6
.Kiinstler sind wir Schulwoche des ersten Halbjahres. Lehrer der Jahrgangsstufe 6 Verschiedene Klassenrdume.
alle®
Der Falkner kommt. | Im Mai, eine Schulstunde. Lehrer der Jahrgangsstufe 6 Auf der Schulwiese. 2,3
Wandertage, frei- | Individuelle Planung. Klassenlehrer Individuelle Planung. 1-6
willige auBerschuli-
sche Aktivitdten

Sozialtraining

Was? Zeit? Wer? Wo? Material? Kompetenzen
LZ Je eine Einzelstunde fiir Fachlehrer Im Klassenraum. 1,2,6

Deutsch, Mathe, Englisch.
.Meine Klasse und Zwaolf Doppelstunden im Klassenlehrer Im Klassenraum. | Auswahlmdglichkeiten: 1-6
ich" zweiten Halbjahr. - Arbeitshefte 1 & 2 ,Soziales Lernen,
- Fortsetzung dazu ein Handbuch mit Kopiervorlagen

aus Klasse 5 - Lions Quest
- Emotionstraining
- Kooperationsspiele mit Sozialarbeiter
(nach Terminvereinbarung)

Projekt: Cybermob- | 1 Schultag Klassenlehrer Klassenraum Projektmappe 1,2,4
bing
Sozialer Dienst Dienstags, 7. + 8. Stunde Herr Heimes, In einem Klas- 5,6

oder freitags, 7. + 8. Stunde. | Frau Rabe senraum.




Lernziel: Sozialkompetenz

Klassencoaching
(bei Bedarf)

extern /
Herr Bogershausen

Spielepause Taglich in der 2. groen Pause | Herr Krause, Oase Diverse Spiele 1-6
Herr Roos
Besinnungsraum An langen Schultagen inder | Herr Roos, Forderraum Formulare (Reflexionsbdgen) 1,5.6
7./8. Stunde Herr Krause HE33
Sonstiges
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Schullauf Ein Freitaghachmittag im September. Klassenlehrer, alle Kollegen, Schii- | Sportplatz Dilkrath 4,6
Im 2-Jahresrhythmus. Schulschluss nach | lerhelfer, Eltern
der vierten Stunde.
Verkehrserziehung/ | Facheriibergreifend in verschiedenen Polizei An den Fahrradstdndern. 1,2,3,5
Fahrradkontrolle Projekten.
Mittagspausen-Angebote
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Schiiler-Café, Kicker & Billard, Freispiel, Spieleausleihe, Freispiel auf Montaas. mittwochs In Klassenrédumen
dem Hof, Zeichnen & Malen, Hérbiicher, Entspannung, Mddchen + X, gs. ' | Kollegen, ‘ 1-6

Spiel & Sport, Arbeiten mit Holz, Basteln & Filzen, Malen, Raumdeko,

Freizeitbus ,Big Bass", u. a.

donnerstags, jeweils
12:30 - 13:25 Uhr.

OGS-Mitarbeiter

auf dem Schulge-
ldnde.




Lernziel: Sozialkompetenz

Klassen 7 und 8: Leitthema: Selbstfindung & soziale Verantwortung

Kompetenzen:

(1) zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung unterscheiden
(2) sich selbst und andere respektieren

(3) Risiken wahrnehmen

(4) Helfen und Hilfen holen

(5) Kooperationsfahigkeit

(6) soziales Engagement

Jede/r Schiiler/in hat das Recht ungestaort zu lernen.

Jede/r Lehrer/in hat das Recht ungestort zu unterrichten.

Freundliche 10 Minuten"

Bei Bedarf montags, mittwochs und donnerstags zu Beginn der dritten Stunde.



Lernziel: Sozialkompetenz

Klasse 7
Erlebnispddagogik
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Klettern & X-Pad | Je ein Schulvormittag. Klassenlehrer Kletterwald Siichteln 3-6
Wandertage, frei- | Individuelle Planung. Klassenlehrer Individuelle Planung. 1-6
willige auBerschu-
lische Aktivitdten
Sozialtraining
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
LZ 3 Stunden pro Woche. (Fiir Deutsch, Ma- Kollegen Im Klassenraum. 2456
thematik, Englisch und das Wahlpflicht-
fach)
Projekt: Cyber- 1 Schultag Klassenlehrer Klassenraum
mobbing
->Fortsetzung
Sozialer Dienst Dienstags, 7. + 8. Stunde Herr Heimes, Frau Rabe In einem Klassenraum. 1-6
oder freitags, 7. + 8. Stunde. Herr Keimes, Frau Lorenz in NK
Klassencoaching extern/ 1-6
(bei Bedarf) Herr Bogershausen
Pddagogische Angebote
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
AGT 7 Wochen lang, eine Doppelstunde. Lduft Herr Kirfel, Im Klassenraum HO45 1-6
als pdadagogisches Angebot im Stundenplan. | Frau Koch, N.




Lernziel: Sozialkompetenz

Suchtprdvention | 7 Wochen lang, eine Doppelstunde. Lauft Herr Heimes, Im Biologieraum. 1-6
als pddagogisches Angebot im Stundenplan. | externe Partner
Forder- und For- | 7 Wochen lang, eine Doppelstunde (2x im VHS Mitarbeiter Klassenrdume 4
derunterricht Halbjahr)
Sonstiges
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Streitschlichter- Frau Binger Im SV-Raum. 1-6
ausbildung
Schullauf Ein Freitaghachmittag im September. Klassenlehrer, alle Kollegen, Schii- | Sportplatz Dilkrath 1,2,6
Im 2-Jahresrhythmus. Schulschluss nach | lerhelfer, Eltern
der vierten Stunde.
Verkehrserziehung/ | Facheriibergreifend in verschiedenen Polizei An den Fahrradstandern. 2,3,5
Fahrradkontrolle Projekten.
Mittagspausen-Angebote
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Schiiler-Café, Kicker & Billard, Freispiel, Spieleausleihe, Freispiel auf Montaas. mittwochs In Klassenrédumen
dem Hof, Zeichnen & Malen, Hérbiicher, Entspannung, Mddchen + X, gs. ' | Kollegen, ‘ 1-6

Spiel & Sport, Arbeiten mit Holz, Basteln & Filzen, Malen, Raumdeko,

Freizeitbus ,Big Bass", u. a.

donnerstags, jeweils
12:30 - 13:25 Uhr.

OGS-Mitarbeiter

auf dem Schulge-
ldnde.




Lernziel: Sozialkompetenz

Klasse 8
Erlebnispddagogik
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Wandertage, frei- | Individuelle Planung. Klassenlehrer Individuelle Planung. 1-6
willige auBerschuli-
sche Aktivitdten
Sozialtraining
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
LZ 2 Stunden pro Woche. Kollegen Im Klassenraum. 2456
3 weitere freiwillige Stunden. VHS-Mitarbeiter
Projekt: Cybermob- | 1 Schultag Klassenlehrer Klassenraum
bing
->Fortsetzung
Sozialer Dienst Dienstags, 7. + 8. Stunde Herr Heimes, In einem Klassenraum. 1-6
oder freitags, 7. + 8. Stunde. Frau Rabe
Klassencoaching extern/ 1-6
(bei Bedarf) Herr Bogershausen
Pddagogische Angebote (Drehtiir moglich)
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Soziale Verantwor- | Intern: 2 Stunden pro Woche. Intern: Kollegen. Intern: in der Schule. 1-6

tung ..Sozial genial®

Extern: 60 Zeitstunden.

Extern: Ansprechpartner Herr
Hamann

Extern: in verschiedene Institu-
tionen

Beispiele fiir interne Sozial-genial-Angebote:
Schiilervertretung, Streitschlichter, Medienscouts, Sporthelfer, Orchester, Ganztagshelfer, Mathetutor, Pausenhelfer

10




Lernziel: Sozialkompetenz

Sonstiges
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Portfolicinstrument | Zu Beginn des Schuljahres Politiklehrer Klassenrdume 1-6
Potentialanalyse Analyse: 8:30 - 14:30 Uhr Klassenlehrer Im Berufsforderungszentrum 14,6
(BFZ) Amern.
Auswertungsgesprdch: 30 min pro Schiiler | Mitarbeiter des BFZ In der Schule.
Berufsfelderkun- An 3 verschiedenen Tagen Schiiler In verschiedenen regionalen Be- | 1-6
dung trieben
Schullauf Ein Freitaghachmittag im September. Klassenlehrer, alle Kollegen, Sportplatz Dilkrath 12,6
Im 2-Jahresrhythmus. Schulschluss nach | Schiilerhelfer, Eltern
der vierten Stunde.
Verkehrserziehung/ | Facheriibergreifend in verschiedenen Pro- | Polizei An den Fahrradstdndern. 235
Fahrradkontrolle jekten.
Mittagspausen-Angebote
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Schiiler-Café, Kicker & Billard, Freispiel, Spieleausleihe, Freispiel auf Montags, mittwochs In Klassenrédumen
dem Hof, Zeichnen & Malen, Hérbiicher, Entspannung, Mddchen + X, ’ ‘| Kollegen, ‘ 1-6

Spiel & Sport, Arbeiten mit Holz, Basteln & Filzen, Malen, Raumdeko,
Freizeitbus ,Big Bass", u. a.

donnerstags, jeweils
12:30 - 13:25 Uhr.

auf dem Schulge-

OGS-Mitarbeiter L
lande.
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Lernziel: Sozialkompetenz

Klassen 9 und 10 : Leitthema: Personliche und soziale Verantwortung durch Eigeninitiative

Kompetenzen:

(1) selbststdindiges Handeln

(2) Zukunftsorientierung (schulisch/ beruflich)
(3) Reflexionskompetenz

(4) Verantwortung iibernehmen

(B) Kritikfdhigkeit

(6) Urteilskompetenz

(7) Sachkompetenz

(8) Methodenkompetenz

Jede/r Schiiler/in hat das Recht ungestaort zu lernen.

Jede/r Lehrer/in hat das Recht ungestort zu unterrichten.

Freundliche 10 Minuten"

Bei Bedarf montags, mittwochs und donnerstags zu Beginn der dritten Stunde.
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Lernziel: Sozialkompetenz

Klasse 9
Erlebnispddagogik
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Wandertage, frei- | Individuelle Planung. Klassenlehrer Individuelle Planung. 13456
willige auBerschuli-
sche Aktivitdten
Sozialtraining
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Lz 2 Stunden pro Woche Kollegen Zu Hause 134678
3 weitere freiwillige Stunden VHS-Mitarbeiter Im Klassenraum
Sozialer Dienst Dienstags, 7. + 8. Stunde Herr Heimes, In einem Klassenraum. 1345
oder freitags, 7. + 8. Stunde. Frau Rabe
Klassencoaching extern/ 1-8
(bei Bedarf) Herr Bogershausen
Projekt: Cybermob- | 1 Schultag Klassenlehrer Klassenraum 1-8
bing
->Fortsetzung

13



Lernziel: Sozialkompetenz

Pddagogische Angebote (Drehtiir maglich)

Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Soziale Verantwor- | Intern: 2 Stunden pro Woche. Intern: Kollegen. Intern: in der Schule. 1-8
tung ..Sozial genial® | Extern: 60 Zeitstunden. Extern: Ansprechpartner Herr Extern: in verschiedene Institu-
Hamann tionen
Beispiele fiir interne Sozial-genial-Angebote:
Schiilervertretung, Streitschlichter, Medienscouts, Sporthelfer, Orchester, Ganztagshelfer, Mathetutor, Pausenhelfer
Berufswahlorientierung
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Praktikum 3 Wochen vor den Osterferien Klassenlehrer In verschiedenen regionalen Be- | 1-8
trieben
Schwalmtaler Aus- | 90 Minuten Fachlehrer Achim-Besgen-Halle 1-8
bildermesse
Berufswahlforum Abendveranstaltung (2 Stunden) Eltern, Klassenlehrer Pausenhalle/ Klassenrdume 1-8
Vocatium 1 Tag Klassenlehrer Diisseldorf 1-8
Bewerber- und Vor- | 90 Minuten externe Mitarbeiter von Sparkasse | Klassenrdume 1-8
stellungstraining und Barmer
BIZ Vormittag Klassenlehrer, Berufsberater Berufsinformationszentrum in 1-8
Ménchengladbach
Anschlussvereinba- | Vormittag (Studientag) Klassenlehrer, Eltern und evtl. Be- | Klassenrdume 1-7

rung

rufsberater
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Lernziel: Sozialkompetenz

Klasse 10

Erlebnispddagogik
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Wandertage, frei- | Individuelle Planung. Klassenlehrer Individuelle Planung. 13456
willige auBerschuli-
sche Aktivitdten
Abschlussfahrt 5 Tage Klassenlehrer Individuelle Planung 13456
Sozialtraining
Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Lz 2 Stunden pro Woche Kollegen Zu Hause 1-8
3 weitere freiwillige Stunden VHS-Mitarbeiter Im Klassenraum
Projekt: Cybermob- | 1 Schultag Klassenlehrer Klassenraum 1-8
bing
->Fortsetzung
Sozialer Dienst Dienstags, 7. + 8. Stunde Herr Heimes, In einem Klassenraum. 1,345
oder freitags, 7. + 8. Stunde. Frau Rabe
Klassencoaching extern / 1-8

(bei Bedarf)

Herr Bogershausen
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Lernziel: Sozialkompetenz

Pddagogische Angebote (Drehtiir maglich)

Was?

Zeit?

Wer? Wo? Kompetenzen
Soziale Verantwor- | Intern: 2 Stunden pro Woche. Intern: Kollegen. Intern: in der Schule. 1-8
tung .Sozial genial® | Extern: 60 Zeitstunden. Extern: Ansprechpartner Herr Extern: in verschiedene Institu-

Hamann tionen
Beispiele fiir interne Sozial-genial-Angebote:
Schiilervertretung, Streitschlichter, Medienscouts, Sporthelfer, Orchester, Ganztagshelfer, Mathetutor, Pausenhelfer
Berufswahlorientierung

Was? Zeit? Wer? Wo? Kompetenzen
Schwalmtaler Aus- | 90 Minuten Fachlehrer Achim-Besgen-Halle 1-8
bildermesse
Schulwahlforum Abendveranstaltung (2 Stunden) Eltern, Klassenlehrer Pausenhalle/ Klassenrdume 1-8
Sprechstunde mit Nach Bedarf (ca. 20 Minuten) Berufsberater Beratungsraum 1-5
Berufsberater
Revision Anschluss- | ca. 1 Stunde Klassenlehrer und evtl. Berufsbera- | Klassenrdume 1-5

vereinbarung

ter
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Lernziel: Sozialkompetenz

Anlage: Die freundlichen 10 Minuten - AAA

Bei Bedarf jeweils 10 Minuten zu Beginn der dritten Stunde

Woche Montag Mittwoch
Aufmerksamkeit Arbeitsverhalten
1 1. Betreten des Schulgebdudes und des 2. Beginn des Unterrichts
Klassenraumes - alle bengtigten Arbeitsmaterialien aus
- Verhalten an Tiiren/ auf der Treppe/ Taschen/Fdchern holen; .Parkplatz®
vor den Klassenrdumen der Materialien am Rand des Tisches
- gegenseitige Riicksichtnahme: einzeln - nicht benstigte Materialien und Ta-
durch die Tiiren schen vom Tisch nehmen
- Schuhe abtreten (Schlamml) - Stundenbeginn: wenn der Lehrer da
- Jacke ausziehen, Kappe/Miitze ab, Ta- ist, nicht erst beim Klingeln
sche an den Haken/ unter den Tisch
2 4. Verhalten im Schulgebdude 5. Blick und Aufmerksamkeit auf die Lehr-
- gehen, nicht rennen kraft richten
- auf den Fluren leise verhalten - Ruhezeichen: Klangstab o. d.
- nicht auf den Fluren sitzen - Korperhaltung und Blickrichtung bei
- auf den Treppen rechts halten, nicht der BegriiBung
drangeln, nicht Beinchen stellen - Grundregeln wiederholen: Jede/r
- Mill in die Miilleimer Schiiler/in hat das Recht, ungestort
- in den Pausen auf den Schulhof/ in die zu lernen. Jede/r Lehrer/in hat das
Mensa/ in die Pausenhalle gehen Recht, ungestort zu unterrichten. Je-
- Regenpausen ruhig in der Pausenhalle/ der muss die Rechte der anderen res-
in der Mensa verbringen pektieren.
3 7. Verlassen des Klassenraumes 8. Gefihl fir Stille und Lautstdrke

Stiihle heranschieben/ am Ende des
Schultages hochstellen

Platz ordentlich verlassen

Miill entsorgen
Ordnungs-/Tafeldienste beachten
Licht ausschalten

Stilleiibungen (z.B. Stille Minute >
dabei z.B. Gerdusche von auBen Wahr-
nehmen, eigene Atemziige zdhlen,
ohne Uhr Dauer einer Minute abschat-
zen, Phantasiereise)
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Lernziel: Sozialkompetenz

keine Sporttaschen dauerhaft in der
Klasse deponieren (Hygienel!)

4 10. Lernzeiten 11. Aufgaben und Anweisungen strukturiert
- LZ-Aufgaben im Schiilerheft notieren | befolgen
- Ablauf: Uberblick iiber die anstehen- - zuhoren und iiberlegen, bevor man
den Aufgaben verschaffen, Prioritd- nachfragt
tenliste erstellen, alle bengtigten Ma- - Arbeitsauftrdge mehrmals kon-
terialien bereitlegen, Stillarbeit zentriert durchlesen
- Was tun, wenn man nicht weiter weiB? - Anweisungen des Lehrers befolgen
ohne zu diskutieren
5 13. Wiederholung 1 - 4 14. Wiederholung 1 - 4
6 16. Umgang mit den Arbeitsmaterialien/Bi- | 17. Sitzhaltung auf dem Stuhl
chern - Blickkontakt zum Lehrer
- Ordnung in Fdchern/Ablagen - richtige Sitzhaltung (AuBenwirkung
- sorgfdltiger Umgang mit den Heften von Kippeln)
und Biichern - Aufstehen wdhrend des Unterrichts?
- sparsamer Umgang mit Kreide,
Schwdmmen und Besen (keine Kreide/
Schwdamme werfen, keine Kampfe mit
Besen usw.)
7 19. Heft(er)fiihrung 20. Gesprdchsregeln beachten
- vollstdndige Beschriftung - sich melden, bevor man etwas sagt
- Fiiller benutzen - zuhoren, wenn andere reden
- Unterstreichung mit Lineal - kein Auslachen anderer
- Seitenrand einhalten - so laut reden, dass einen jeder in der
- Sauberkeit und Ordnung Klasse verstehen kann
- zu jedem Eintrag Datum und Uber-
schrift
8 22. Mensa 23. Gegenseitige Riicksichtnahme
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Lernziel: Sozialkompetenz

Betreten und Verlassen der Mensa
Verhalten in der Warteschlange
Verhalten beim Essen

Besprechen der Mensaordnung
piinktliches Wiedererscheinen zum
Unterricht

zwei Schiiler/innen an einem Tisch:
mogliche Konflikte und Lésungen
Materialien anderer Schiiler achten
Hilfe fiir Mitschiiler/innen anbieten
und annehmen

Goldene Regel: Was du nicht willst,
was man dir tu, das fiig auch keinem
andren zu.

25. Wiederholung nach Bedarf (1 - 8)

26. Wiederholung nach Bedarf (1 - 8)
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Lernziel: Sozialkompetenz

Die freundlichen 10 Minuten - PPP

Bei Bedarf jeweils 10 Minuten zu Beginn der dritten Stunde

Woche Montag Mittwoch
Petzen Pébeln
1 1. Petzen oder informieren? - Beispiele (I) 2. Die passende Anrede
- Hilfe holen bei Verletzung (z.B. Nasen- - Mitschiiler/innen mit dem Vornamen an-
bluten) sprechen
- Jungen sind aufs Schuldach geklettert - keine Verballhornung von Namen (auch
- Handy des Nachbarn klingelt im Unter- nicht bei Lehrern)
richt - Wer war es? - Duzenund Siezen
- Nachbar hat bei Klassenarbeit Spickzet- - nicht .der" oder .die" (z.B. in Kursen,
tel wenn man Mitschiiler/innen nicht na-
= Lehrer Bescheid sagen? mentlich kennt)
2 4. Petzen oder informieren? - Beispiele (IT) 5. Was sind Schimpfwarter?
- ... nimmt mir immer den Fiiller weg!" - Sammeln von Schimpfwértern: Wie bin
- Schiiler ziinden Béller auf der Wiese ich schon mal beschimpft worden?
- Schiiler hat im Bus die Hausaufgaben ab- - unpersonliche (,Scheifbuch!") und per-
geschrieben sonliche (,Scheiflehrer!"), Schimpfwor-
- Nachbarin kann nicht gut von der Tafel ter unterscheiden
lesen (Brille notig?) - Bedeutung einiger Schimpfwarter kldren
= Lehrer Bescheid sagen? (.Spassti® usw.)
3 7. Wiederholung 1 und 2 8. Schimpfwérter - verletzend oder Umgangs-
- wichtige Informationen sind kein Petzen, | sprache?
sondern konnen oft hilfreich sein - Woran erkenne ich, dass ich mit
- Petzen: um anderen zu schaden oder sich Schimpfwortern andere verletze?
selbst beim Lehrer beliebt zu machen
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Lernziel: Sozialkompetenz

kein Petzen: um Schwdcheren zu helfen,
drohenden Schaden zu verhindern oder
sich selbst vor Unrecht zu schiitzen

Schimpfwaérter unter Jugendlichen oder
gegeniiber einem Erwachsenen: ein Un-
terschied?

10. Folgen des Petzens

>

Verpetzter kann Auenseiter werden
Petzer selbst kann auch Auenseiter
werden

Folgen fiir die Klassengemeinschaft,

Verhalten des Lehrers bei Petzen

11. Hoflichkeit ist eine Zier

Umgangston im Klassenraum reflektieren
in ganzen Sdtzen sprechen

.Bitte", .Danke", ,Wie bitte?"

.Nein" akzeptieren

Materialien nicht einfach wegnehmen

13. Ausgeschlossen sein

Wie fiihlt es sich an, ausgeschlossen zu
sein?

Rollenspiel: eine Gruppe und ein AuBen-
seiter (z. B. fiinf Kinder finden sich zu-
sammen, um jemanden zu beschuldigen,
der eigentlich gar nichts getan hat.)

14. Netiquette

personliche Unterhaltung und Chat per
Handy > Unterschiede (fehlende Mi-
mik/Gestik begiinstigt Missverstdnd-
nisse)

Hoflichkeitsregeln gelten auch beim
Handy (z. B. GroBbuchstaben = Schreien)

16. Mobbing hat viele Gesichter

liber andere ldstern, spotten oder Ge-
riichte verbreiten

andere wie Luft behandeln/ aus der Ge-
meinschaft ausschliefen

andere beleidigen und demiitigen
anderen Gewalt androhen oder ihr Eigen-
tum beschddigen

17. Mit dem Handy in die Schule

nicht im Gebdude, nur wahrend der Mit-
tagspause auf dem Schulhof nutzen

im Unterricht komplett ausschalten,
nicht nur stumm

keine Ton- und Bildaufnahmen

keine unerlaubten Seiten/Inhalte aufru-
fen

19. Hdnseln oder Mobbing?

typische Kennzeichen von Mobbing:
Ungleichgewicht der Krdfte
RegelmdBigkeit/ldngere Dauer

keine Konfliktlosung durch das Opfer
moglich

20. Auf dem Schulhof

gegenseitige Riicksichtnahme (z. B. beim
Ballspielen)

niemanden vom Spiel ausschliefien

nicht auf Bdume klettern

nicht mit Gegenstdnden werfen
Schulhof nicht verlassen

21



Lernziel: Sozialkompetenz

22. Mobbing verhindern
- Verantwortung der ganzen Klasse (auch
der Unbeteiligten)
- Klassenlehrer/ Beratungslehrer/ Herr
Bdgershausen/ Eltern ansprechen

23. An der Bushaltestelle
- nicht auf den Fahrbahnen aufhalten
- Warteschlange bilden
- nicht (vor)drdngeln/schubsen
- Fahrradfahrer schieben ihr Fahrrad an
den Bushaltestellen
- Anweisungen der Aufsichten beachten

25. Wiederholung nach Bedarf (1 - 8)

26. Wiederholung nach Bedarf (1 - 8)
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